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Este curso ofrece una vision integral de los procesos bioldgicos que subyacen al
dafio celular y a las alteraciones cardiometabdlicas, analizando de forma clara como
el estrés oxidativo, la inflamacidn de bajo grado y los desequilibrios metabdlicos
impactan en la salud global del paciente.

A partir de los fundamentos de la micronutricion, incluyendo vitaminas, minerales,
deficiencias marginales e interacciones relevantes, el programa profundiza en los
mecanismos que generan radicales libres, en los sistemas antioxidantes del
organismo y en el papel del equilibrio acido-base en la funcion celular.

El contenido avanza hacia la comprension de los procesos inflamatorios, el papel de
los acidos grasos, la respuesta metabdlica y su relacidn con patologias como el
sindrome metabdlico, la resistencia a la insulina y el riesgo cardiovascular.

A lo largo del curso, el profesional adquiere criterios clinicos y herramientas
aplicables para identificar disfunciones, interpretar marcadores biomédicos y
emplear estrategias basadas en micronutrientes y habitos de vida que contribuyan a
optimizar la salud celular y cardiometabdlica del paciente.

Una formacion disenada para integrar ciencia, clinica y prevencion en el abordaje
actual de los procesos inflamatorios y metabdlicos.

Objetivos del curso
Al finalizar este curso, los participantes seran capaces de:
e Reconocer los mecanismos bioquimicos.
e Comprender el papel de la nutricidn celular en la modulacion del dafio celular.
e Evaluar el impacto clinico de los desequilibrios acido-base y acidos grasos.
e Conocer estrategias de intervencién nutricional enfocadas a patologias
cardiometabdlicas.
e Interpretar signos clinicos y pruebas con procesos de oxidacidn e inflamacion.

Metodologia del curso
El curso combina sesiones pregrabadas de aproximadamente 40 minutos cada una
con recursos complementarios para maximizar el aprendizaje:
e Videoclases: Cada moddulo incluye clases grabadas con contenido didactico y
actualizaciones cientificas.
e Lecturas y recursos adicionales: Articulos cientificos, guias practicas y estudios de
caso.
e Actividades evaluativas: Resolucion de casos clinicos y autoevaluaciones para
consolidar los conocimientos adquiridos.



MODULO 1: Bases de la Micronutricién

Capitulo 1:Bases de la micronutricion
e Definicion y objetivos de la disciplina micronutricional.
e Alteraciones organicas y funcionales.
¢ Mediciones alteraciones

Capitulo 2: Deficiencias Marginales y Evidencia Cientifica
e Subcarencias y deficiencias
e Causas
¢ Depleciones
e Evidencias cientificas

Capitulo 3: Vitaminas para un Funcionamiento Celular Optimo
¢ Micronutrientes Vitaminas
o Hidrosolubles
o Liposolubles

Capitulo 4: Minerales para un Funcionamiento Celular Optimo
e Minerales y su fisiologia
o Funciones
o Fuentes y medicion
o Ingestas
o Deficiencias y carencias
o Suplementacién indicaciones

MODULO 2: Usos de la Micronutricién

Capitulo 1: Una Herramienta en la practica diaria
e Historia Clinica
¢ Cuestionarios complementarios.
e Guias micronutrientes
o Consecuencias deficiencias subclinicas

Capitulo 2: Interacciones Farmaco - Nutriente

e Interacciones farmacocinéticas: metabolismo y enfermedades crénicas.

e Interacciones farmaco - nutrientes, y farmaco - plantas medicinales.
e Recursos para la comprobacion de interacciones.
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Capitulo 3: Tipo de Dieta y Enfermedades Crdnicas
e Tipos de dietas y marcadores.
e Analisis de los cambios en la alimentacion moderna.
¢ Deficiencias Micronutricionales

MODULO 3: Equilibrio Acido Base e Inflamacién: micronutricién

Capitulo 1: Radicales libres y estrés oxidativo
o Radicales libres: fisiopatologia
o Estrés oxidativo: efectos y patologias
e Procesos de glicacion
e Lucha antioxidante: medicidn y micronutrientes

Capitulo 2: Acidos grasos
e Bioguimica: quimica organica
e Funciones acidos grasos
e Micronutricion y acidos grasos
e Usos practicos: accion de la micronutricidon

Capitulo 3: Equilibrio Acido base
e Definicion, fisiologia y pH
e Transtornos del equilibrio acido basico
e Equilibrio acido basico y PRAL
e Diagndstico de la acidosis metabdlica de bajo grado
e Micronutricion para la acidosis metabdlica de bajo grado

Capitulo 4: Inflamacion
e Mecanismos bioquimicos y causas
e Inflamacion y micronutricidon
« Acidos grasos e inflamacién
e Polifenoles e inflamacién

MODULO 4: Salud Cardiovascular

Capitulo 1: Cardiovascular: generalidades y factores de riesgo
e Repaso anatdomico vy fisioldgico
¢ Factores de riesgo cardiovascular
e Micronutricidon cardioprotectora
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Capitulo 2: Sindrome metabdlico y resistencia a la insulina
e Definicion y consenso del sindrome metabdlico
e Causas, factores de riesgo y tratamiento micronutricional en sindrome metabdlico

e Insulinorresistencia : causas, nutricion y micronutricion

Capitulo 3: Riesgo metabdlico: tejido adiposo, inflamacidn y obesidad
e Factores y clasificacion del riesgo cardiometabdlico
e Marcadores de riesgo cardiometabdlico: recomendaciones
e Tejido adiposo, inflamacién y obesidad
e Tratamiento
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