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	DERMOSALUD
	El Espejo Celular

	En este curso, exploramos cómo la micronutrición puede convertirse en una herramienta fundamental para comprender, abordar y optimizar la salud cutánea y capilar desde una perspectiva integrativa. El programa inicia con una base sólida en micronutrición para entender qué ocurre a nivel celular cuando existen deficiencias de vitaminas y minerales, cómo detectarlas y qué impacto tienen en la regeneración tisular, la respuesta inflamatoria y el equilibrio estructural de la piel. Una vez establecidos estos fundamentos, se abordan aspectos de la aplicación clínica: historia nutricional, evaluación de desequilibrios subclínicos, interacciones entre nutrientes y fármacos, y el papel de los patrones dietéticos en la aparición o el agravamiento de enfermedades dermatológicas. El curso profundiza en la salud de la piel y del cabello. Se analizan las afecciones dermatológicas más habituales, acné, rosácea, dermatitis atópica, psoriasis, desde una mirada integrativa que combina fisiología cutánea, nutrición celular y abordajes complementarios. Aborda las alopecias y efluvios, el envejecimiento cutáneo, la dermoestética y las necesidades específicas para mejorar la firmeza, la pigmentación, la calidad del cabello y la estructura de la piel. Una formación diseñada para que el profesional pueda integrar la micronutrición dentro del cuidado dermatológico y tricólogo, ofreciendo intervenciones más completas, personalizadas y alineadas con las necesidades reales de cada paciente.
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