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Este curso ofrece una vision completa y rigurosa del enfoque de la Salud Integrativa,
un modelo que combina medicina convencional y terapias complementarias basadas
en la evidencia para ofrecer una atencién mas humana, preventiva y centrada en la
persona. A lo largo del programa, se abordan los fundamentos histdricos y
conceptuales de la Salud Integrativa, su aplicacion practica en el ambito clinico, el
papel de la investigacion cientifica en la validacién de sus terapias, asi como los
marcos éticos y politicos necesarios para su implementacidon en los sistemas de
salud.

EL curso no solo proporciona conocimiento tedrico, sino también herramientas
aplicables para transformar la practica sanitaria desde una mirada interdisciplinar,
empatica y basada en la ciencia.

Objetivos del curso
Al finalizar este curso, los participantes seran capaces de:
e Comprender el concepto y evolucion de la Salud Integrativa y su relacidén con la
medicina convencional.
e Identificar los principios clave de la atencidn integrativa: enfoque holistico,
individualidad, prevencion, curacion natural y empoderamiento del paciente.
e Reconocer las principales terapias complementarias basadas en evidencia
cientifica (acupuntura, fitoterapia, micronutricidn, yoga, meditacion, etc.).
e Aplicar los fundamentos de la Salud Integrativa en contextos clinicos reales
mediante casos y protocolos multidisciplinarios.
e Interpretar los niveles de evidencia cientifica aplicados a la Salud Integrativa y
acceder a recursos actualizados en revistas, libros y bases de datos.
e Valorar el papel de la ética, la politica sanitaria y el impacto publico de la
integracion de estas practicas en el sistema de salud.
¢ Incorporar el enfoque integrativo en su propia disciplina profesional para mejorar
la calidad asistencial y el bienestar del paciente.

Metodologia del curso
El curso combina sesiones pregrabadas de aproximadamente 40 minutos cada una
con recursos complementarios para maximizar el aprendizaje:
e Videoclases: Cada mddulo incluye clases grabadas con contenido didactico y
actualizaciones cientificas.
e Lecturas y recursos adicionales: Articulos cientificos, guias practicas y estudios de
caso.
e Actividad evaluativa: Resolucion de caso clinico y autoevaluaciones para
consolidar los conocimientos adquiridos.
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Capitulo 1: Transformando la practica
¢ Componentes de la salud integrativa
¢ Principios de la salud integrativa
¢ Beneficios de la salud integrativa

Capitulo 2: Investigacion y evidencia cientifica
¢ Interdisciplinariedad

e Bases de datos bibliograficas, buscadores académicos y repositorios.

e Asociaciones y sociedades cientificas

Capitulo 3: Aprendizaje y aplicacion
e Formacion y educacion
e Aplicacion clinica
« Eticay politica de salud
e Impacto en la salud publica
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