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Curso disenado especificamente para profesionales del ambito de la salud que
desean profundizar en el funcionamiento del sistema digestivo y su relacidn con la
salud integral.

El programa ofrece una vision actualizada del aparato digestivo, abordando dlos
desequilibrios mas frecuentes, la microbiota intestinal, las interacciones digestivas y
los tratamientos integrativos mas utilizados en la practica clinica.

El Curso de Salud Digestiva combina fundamentos tedricos sélidos con estrategias
clinicas aplicables, permitiendo al profesional comprender en profundidad los
mecanismos que afectan al sistema digestivo y su impacto en el bienestar general.

Su disefno permite que los participantes integren estos conocimientos en su practica
diaria, mejorando la calidad de vida de los pacientes y optimizando los resultados
terapéuticos en un amplio abanico de patologias digestivas.

Objetivos del curso
Al finalizar este curso, los participantes seran capaces de:
e |dentificar carencias micronutricionales y su relevancia clinica.
o Comprender interacciones entre nutrientes, farmacos y enfermedades cronicas.
e Aplicar criterios de abordaje micronutricional en salud digestiva.
e Integrar herramientas clinicas para evaluar y optimizar el estado nutricional.

Metodologia del curso
El curso combina sesiones pregrabadas de aproximadamente 40 minutos cada una
con recursos complementarios para maximizar el aprendizaje:
e Videoclases: Cada mddulo incluye clases grabadas con contenido didactico y
actualizaciones cientificas.
e Lecturas y recursos adicionales: Articulos cientificos, guias practicas y estudios de
caso.
e Actividades evaluativas: Resolucion de casos clinicos y autoevaluaciones para
consolidar los conocimientos adquiridos.



MODULO 1: Bases de la Micronutricién

Capitulo 1:Bases de la micronutricion
e Definicion y objetivos de la disciplina micronutricional.
e Alteraciones organicas y funcionales.
¢ Mediciones alteraciones

Capitulo 2: Deficiencias Marginales y Evidencia Cientifica
e Subcarencias y deficiencias
e Causas
¢ Depleciones
e Evidencias cientificas

Capitulo 3: Vitaminas para un Funcionamiento Celular Optimo
¢ Micronutrientes Vitaminas
o Hidrosolubles
o Liposolubles

Capitulo 4: Minerales para un Funcionamiento Celular Optimo
e Minerales y su fisiologia
o Funciones
o Fuentes y medicion
o Ingestas
o Deficiencias y carencias
o Suplementacién indicaciones

MODULO 2: Usos de la Micronutricién

Capitulo 1: Una Herramienta en la practica diaria
e Historia Clinica
¢ Cuestionarios complementarios.
e Guias micronutrientes
o Consecuencias deficiencias subclinicas

Capitulo 2: Interacciones Farmaco - Nutriente

e Interacciones farmacocinéticas: metabolismo y enfermedades crénicas.

e Interacciones farmaco - nutrientes, y farmaco - plantas medicinales.
e Recursos para la comprobacion de interacciones.
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Capitulo 3: Tipo de Dieta y Enfermedades Crdnicas
e Tipos de dietas y marcadores.
e Analisis de los cambios en la alimentacion moderna.
¢ Deficiencias Micronutricionales

MODULO 3: Enfoque clinico y abordaje integral de la salud digestiva

Capitulo 1: Funciones del Aparato Digestivo y Anatémico
e Bases anatdmicas vy fisioldgicas.

Irrigacion intestino delgado - colon

Motilidad, sistema nervioso

Funciones generales del aparato digestivo

Funciones integrativas

Capitulo 2: Sistema Digestivo Alto
e Importancia microbiota oral
e Consecuencias digestivas - tratamientos
e Esdfago - ERGE / tratamiento
e Estdmago y patologias - tratamientos

Capitulo 3: Sistema Digestivo Medio
e Microbiota - pancreas - intestino delgado
e Afecciones digestivas frecuentes | - tratamientos

Capitulo 4: Sobrecrecimiento Bacteriano del Intestino Delgado
e Afecciones digestivas frecuentes |l - tratamientos

Capitulo 5: Colon, Barrera Intestinal y Microbiota
e Interaccion de la microbiota
o Constipacion : causas y tratamiento
¢ Intestino irritable
e Barrera intestinal y hiperpermeable
e Microbiota y disbiosis






